Empoderamlento Natural en el Hogar

Guia practica de primeros auxilios con aceites esenciales para la familia moderna.

Una introduccidon al Kit Esencial para Familias
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Como madres y cuidadores, instintivamente
buscamos lo mejor y mas seguro para nuestros
seres queridos.

El Objetivo: Reducir la carga téxica en el hogar
y disminuir |la dependencia de soluciones
sintéticas para problemas cotidianos.

La Solucion: Herramientas naturales, potentes
y efectivas al alcance de tu mano.
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Origen: Compuestos naturales y volatiles
extraidos de semillas, cortezas, tallos, raices y
flores.

Funcion: Mecanismo de defensa de la planta
contra amenazas; nosotros aprovechamos esos
mismos beneficios.

Potencia: Altamente concentrados (50-70
veces mas potentes que las hierbas).

1 gota de Menta 28 tazas de té de m
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La Pureza Importa El Estandar CPTG

N4 . Pruebas Rigurosas. . , .
\./ de los aceites del mercado - § || .~ Libres de contaminantes, w/if;'#
ﬂ contienen sintéticos o R\ Ce B i de de o d“ metales_pgsadosy )/

adulteraciones. -\ \ Terapéutico Puro // y pesticidas. /

e N/
x-x.\\, Destilacion Correcta. Cosechados en el momento | )
-~ perfecto para preservar el perfil quimico ideal. g

La pureza es lo que garantiza la seguridad para tu familia.
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3 Formas Seguras de Uso

Aromatico (A) Tépico (T) Interno (1)

Inhalar directo de la ~ Aplicaren la pie Solo aceites certificados.

botella o usar un difusor. ies, nuca). Poner gotas en agua o
Afecta el estado de ortante: Usar aceite capsulas vegetales para
animo, la memoriay vortador (coco) )~ apoyo sistémico.
purifica el aire. nara diluir i@%

La seguridad es la base del bienestar natural.
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Tu Botiquin de Primeros Auxilios Naturales

Estos 10 aceites cubren el 80% de las necesidades de
salud y emergencias menores en el hogar.
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| & | Temperatura elevada. ] " 1.Menta: Alto contenido de mentol para sensacién ﬂ 5

> I refrescante inmediata.
La Solucion: 2. Aplicacién: Diluir con aceite de coco y aplicar a lo largo
s de la columna vertebral y plantas de los pies. &

Enfriamiento natural. 3 Apoyo Extra: Alternar con Limén. a
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[Nota de Seguridad: En nifios pequenios, diluir siempre. Evitar
contacto con los ojos. E
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Escenario 2:
Proteccion
Inmunologica
y Resfriados

Difundir Mezcla Protectora Aplicar Orégano (muy Aplicar Mezcla Respiratoria

para limpiar el aire de diluido) y Mezcla Protectora en el pecho y espalda para

amenazas. en las plantas de los pies para facilitar el descanso.
reforzar defensas. ”
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Dolor de Estomago /
Colicos:

Frotar 1-2 gotas de Mezcla
Digestiva sobre el ombligo
haciendo masaje en el sentido
de las agujas del reloj. S
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Nauseas y Mareos:

Inhalar Menta directamente
de |la botella o poner una gota
en las palmas de las manose

inhalar.
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Indigestion (Adultos):

Tomar una gota de Mezcla
Digestiva en un vaso de agua.
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Escenario 4: Raspones,
Cortadas y Piel

Aceite Descripcion
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Aplicar en raspones para
Melaleuca : P : P i P !
limpiar y prevenir infeccion.
Alivia el dolor vy la irritacion
Lavanda , :
inmediatamente.
: Ayuda a la regeneracion de
Incienso A : : ;
tejidos y previene cicatrices.
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Escenario 5: Dolor Muscular y Tension

Masajear Mezcla Calmante (diluida)
en el area afectada. Ofrece un efecto

frio/calor profundo.
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Aplicar una gota de Menta en:
- Las sienes (lejos de los 0jos)
- La nuca

Alivia la tension musculary
despeja la mente.
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Escenario 6: Sueno Reparador y Emociones

“Rutina de Suefio:

Difundir Lavanda 30
minutos antes de dormir
para un ambiente
relajante.
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Ansiedad y

- Berrinches:

Aplicar Lavanda o
Incienso en las plantas
de los pies para
calmar el sistema
nervioso.
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Inhalar Incienso o
aplicar en la nuca para
centrar las @S
emociones. &, «




Dilucion es Clave: A Zonas Sensibles:
La piel de los ninos es = = Evitar e deaotlos
sensible. Siempre usa X XX X o

: internos y nariz.
un aceite portador. -« y

Aceites Calientes: Fotosensibilidad:
Orégano, Canelay Evita el sol por 12
Tomillo siempre horas tras usar citricos
deben diluirse mucho. (Limon, Bergamota)

en la piel.



La Lavanda es magica Estaba escéptica, pero la Me da mucha paz mental

para nuestras noches. Mezcla Digestiva calmo el saber que puedo tratar

Desde que la usamos en dolor de panza de mi hijo una fiebre o un raspoén
., difusor, mis hijos duermen en minutos. Ahora no con algo natural antes de
‘ profundamente. salgo de casasin ella. correr alafarmacia. &
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Empieza tu Viaje de Bienestar Hoy

No esperes a la emergencia. Prepara tu hogar hoy.

e ElKit Incluye: Los 10 aceites basicos que aprendimos hoy + Guia de uso.
e Proximos Pasos: Contacta a la persona que te invito a esta clase para ordenar tu kit.



